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REPLIK: Peter Gotzsche, du mangler
dokumentation

REPLIK ool
Jeg skal se ordentlig dokumentation for pastanden om, at antidepressiva ferer til selvmord, inden
jeg eendrer ordinationspraksis, skriver psykiater Marianne Breds Geoffroy. Laes ogsa Peter
Gotzsches svar.

Dato Forfattere 3
5. Aug 2015 Speciallaege i psykiatri, ph.d. Marianne Breds Geoffroy, Kognitiv Klinik E-mail:
geoffroy@kognitivterapi.dk Interessekonflikter: Honorar for foredrag om
behandling af ADHD, angstlidelser, misbrug fra Lilly, Novartis, Lundbeck og
Medice/HB Pharma.

Keere Peter Getzsche, tak for svar p& min replik [1] vedr. din mangelfulde videnskabelige
dokumentation for, at antidepressiva indeholder et stof, der kan pavirke hjernen pa en helt
seeregen akut made, som du personligt mener findes, og som udleser selvmordsadfaerd <l

Du har stadig intet dokumenteret. De tre referencer, du
har angivet, er ikke gode set med videnskabelige gjne.
Den ferste reference er til dig selv, en bog af journalistisk
karakter du selv er pa vej til at udgive! Siden hvornar er Professor Peter C. Gotzsche, Det
Cochrane-instituttet begyndt at anvende ikke-publiceret Nordiske Cochrane Center,
populservidenskab som udgangspunkt for at udtale sig Rigshospitalet
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Svar: Dokumentationen for, at
antidepressiva forarsager selvmord



artikel, hvoraf det ikke fremgar, at antidepressiva slar
nogen ihjel pa randomiseret vis, dels en reference til
endnu en journalistisk populeervidenskabelig bog, skrevet
for en menneskealder siden af én af dine
medkombatanter: J. Glenmullen. Denne mand har intet
publiceret pa et videnskabeligt niveau om antidepressiva
og selvmord — i hvert fald ikke noget, der er accepteret af
PubMed. Jeg vil meget gerne tilegne mig ny viden og
stadigt blive en bedre psykiater og vil for alt i verden ikke
skade mine patienter med darlig medicin — det kender jeg
ingen leeger, der vil. Men jeg er ogsa traenet i ikke at
hoppe pé hvad som helst, jeg skal se en ordentlig
dokumentation inden jeg sendrer ordinationspraksis. Det
er du vel enig i — ikke?

Teori
Jeg forstar godt, at du kan misforsta, hvad der sker inden i

mennesker, der har det skidt — men du er jo ikke laege i
den forstand, at du har set eller behandlet patienter. Du er
teoretisk professor, og dit fag er at vurdere kvaliteten af
de studier, andre har udfert og publiceret. De regler, du
anvender i din vurdering af andres arbejde, skal du ogsa
anvende, nar du selv »publicerer« og »dokumenterer«. Det
er veesentligt for dine udtalelser her i Ugeskrift for Laeger,
at du angiver, at du udtaler dig som privatperson, og at
lseseren ikke skal vurdere dig ud fra videnskabelige
principper. Ellers ma du anfere valide referencer, for du
kan skrive, som du ger, f.eks: »at ingen ber behandles
med medicin for angst og depression«. Jeg har behandlet
mange, mange mennesker med disse praeparater, og
mange har udtalt, at de kan meerke, det har hjulpet dem
rigtig godt, og har fortsat behandlingen efter deres eget
onske. Det er s ikke publiceret af mig og er derfor en
pdstand — men det er jo sddan, du argumenterer lige nu,
ud fra pastande. Der er en langt nyere undersegelse om
effekten af antidepressiva fra dit Institut [3] — hvorfor
refererer du i stedet til den gamle undersegelse fra ar
20047 Du skriver, at der er dokumentation for, at terapi
virker bedre end medicin, vil du venligst anfore
dokumentation? Der foreligger en ny Cohrane-
undersegelse, som viser, at der er meget begraenset
dokumentation for dette, desveerre [4].

Ingen erfaring
Til sidst: Det »lyn fra en klar himmel« som du nu bruger til

at forklare den kemiske effekt af antidepressiv medicin og
selvmord: Er det patienterne, der har oplevet disse »lyn«?
Eller er det mon saledes de efterladte oplever det — nar
ulykken slar ned? Familier til unge introverte, som intet
viser, intet fortaeller, unge med hejt fungerende autisme
f.eks.? Ja: Det er familien, der siger, at »det kom som lyn
fra en klar himmelk.

THILU T COOLUNVITTIINLCT . Tyl

Jeg henviser til mit tidligere indlaeg og
gentager, at det er foruroligende, at
mange psykiatere — tilsyneladende
ogsa Marianne Breds Geoffroy —
fortsat benaegter, at antidepressiva
kan drive bern og unge til selvmord
[1], til trods for at myndighederne
advarer om denne risiko i hele
verden. | sin fornaegtelse beklager
Geoffroy sig over mine referencer,
men Ugeskriftet tillader jo kun fem
referencer. Hvis Geoffroy laeser min
kommende bog [2], vil hun kunne
konstatere, at jeg har
dokumentationen i orden. Der er flere
hundrede referencer til
videnskabelige arbejder i bogen.
Geoffroy har ikke har set bogen
endnu, men det afholder hende ikke
fra at kalde det »en bog af
journalistisk karakter« og at sperge
om, hvornar Cochrane-centret er
begyndt at anvende »ikke publiceret
populaervidenskab som
udgangspunkt for at udtale sig
fagligt?« eller om jeg udtaler mig som
privatperson. Hvordan i alverden kan
Geoffrey have en mening om en bog,
hun aldrig har set?

En bog er naturligvis forfatterens
egen, og mine svar pa Geoffroys
laeserbreve er mine egne. Men min
bog er evidensbaseret og
dokumenterer, at psykoterapi er
bedre end psykofarmaka pa langt sigt,
med referencer til originallitteraturen.

Geoffroy mener, at jeg har
misforstaet, hvad der sker inden i
mennesker, der har det skidt, og
tilfejer, at jeg jo ikke er lsege i den
forstand, at jeg har set eller behandlet
patienter. Dette stramandsargument
har jeg i en anden bog kaldt »you are
not one of us« argumentet [3]. Det er
absurd, fordi det f.eks. betyder, at
man ikke har lov til at kritisere darligt
udfert arbejde pa ens bil, medmindre
man selv er mekaniker, eller en
fejlslagen operation medmindre man
selv er kirurg. Jeg har i evrigt
behandlet mange patienter, ogsa
sadanne med psykiske lidelser. Og
jeg har leert at leese. Man behoaver
ikke behandle patienter for at laese og
tolke videnskabeliqg litteratur om



helt ud af det bla, nér jeg sperger naermere ind (og det er
jo sédan noget, en psykiater skal vaere god til). Dernaest:
Man kan jo ikke sperge de unge, som er gdet bort, om de
tog deres liv »ud af det bla«! Sa — forklar venligst, hvem
det er, der udtaler sig om unges selvmord: familien eller
den unge, der er gaet bort? Dét at du er i gang med at
udgive en bog, du kalder »Dedelig psykiatri og
organiseret forneegtelse« og ikke kan angive gode
referencer her, det peger p3, at dit serinde er at fa store
overskrifter. Du har ingen erfaring som psykiater eller
lsege, der taler med angste og depressive mennesker og
deres parerende. Jeg mener, at du kan komme til at gore
stor skade ved at deemonisere en behandling, som mange
har gavn af.

skrevet af netop de psykiatere, der
behandler patienter, sa hvad skulle
der egentlig veere galt ved det?

Vedrerende Geoffroys evrige
indvendinger henviser jeg til min bog,
hvor dokumentationen findes.
Geoffroy mener, at jeg kan komme til
at gere stor skade ved at deemonisere
en behandling, som mange har gavn
af. Dette argument har specialister
benyttet sig af til alle tider, nar nogen
kritiserede deres behandlinger. Da
den méde, laeger bruger
psykofarmaka pa, ger langt sterre
skade end gavn [1], er det primaert
psykiaterne og de praktiserende
leeger, der ger skade. Jeg haber
derfor, for patienternes skyld, at
Geoffroy og hendes kolleger vil
komme til vort internationale mode i
Kebenhavn den 16. september, der
netop har titlen »Psychiatric drugs do
more harm than goodk« (se
www.deadlymedicines.dk). Jeg
forklarede kort hvorfor i en artikel i
BMJ i maj maned [4].
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